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体育で一番大切なこと

安全について

・指導者の安全 正しい指導 安全への配慮

・子供の安全 正しい理解 安全への注意

言葉 間違って使ってはいませんか？間違って指導してはいませんか？

指導要領に則って

１，２年 走・跳の運動遊び 走の運動遊び

距離や方向などを決めて走ったり,手でのタッチやバトンをパスする折り返しリレー
遊びをしたり,段ボールや輪などの低い障害物を用いてのリレー遊びをしたりする。

３，４年 走・跳の運動 かけっこ・リレー

距離を決めて調子よく走ったり,走りながらバトンパスをする周回リレーをしたりす
る。

５，６年 陸上運動 短距離走・リレー

走る距離やバトンパスなどのルールを定めて競走したり,自己(チーム)の記録の伸び
や目標とする記録の到達を目指したりしながら,一定の距離を全力で走ることができる
ようにする。

指導要領でも正しい事がわからないこともある ？

(1）技能
１，２年

ア 走の運動遊び

［例示］

○折り返しリレー遊び,低い障害物を用いてのリレー遊び
・相手に手の平を向けてタッチをしたり,バトンを渡したり受けたりすること。
・いろいろな間隔に並べられた低い障害物を走り越えること。

(2) 態度
１，２年 運動に進んで取り組み,きまりを守り仲よく運動をしたり, 勝敗を受け入

れたり,場の安全に気を付けたりすることができるようにする。
工 危険物が無いか,友達とぶつからない十分な間隔があるかなどの場の
安全に気を付けること。

３，４年 運動に進んで取り組み,きまりを守り仲よく運動をしたり, 勝敗を受け入
れたり,場や用具の安全に気を付けたりする ことができるようにする。

工 場の危険物を取り除いたり,用具の安全を確かめたりすること
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例えば「運動会」≠体育

学習指導要領（特別活動）

健康安全・体育的行事

心身の健全な発達や健康の保持増進などについての関心を高め，安全な行動や規律あ

る集団行動の体得，運動に親しむ態度の育成，責任感や連帯感の涵（かん）養，体力の

向上などに資するような活動を行うこと。

解説には、

(ｳ) 運動会などについては，実施に至るまでの指導の過程を大切にするとともに，体育

科の学習内容と関連を図るなど時間の配当にも留意することが大切である。また，活

発な身体活動をともなう行事の実施に当たっては，児童の健康や安全には特に留意し，

教師間の協力体制を万全にし，事故防止に努める必要がある。

(ｴ) 運動会においては，学校の特色や伝統を生かすことも大切である。ただし，児童以

外の参加種目を設ける場合は，運動会の教育的意義を損なわない範囲にとどめるよう

配慮する。また，児童会などの組織を生かした運営を考慮し，児童自身のものとして

実施することが大切である。その場合，児童に過度の負担を与えたり，過大な責任を

負わせたりすることのないように配慮する。

(ｵ) 各種の競技会などの実施に当たっては，いたずらに勝負にこだわることなく，また，

一部の児童の活動にならないように配慮することが必要である

「体育でカウントしていいの？」

「教師間の協力体制って？」

「運営に対して、どの程度の参加を？」

「勝敗は、つけない方が良いの？」

それでは、下記の競技での指導者の問題点には、どんなものがあるでしょう？

１ リレー 学年の特性を考えて スタート タッチ ゾーン ゴール 判定

２ 短距離走 言葉 スタート 走路 ゴール 判定

３ 大玉送り ルール 距離 判定

４ 集団競技 ルール 判定（どこで）

５ 騎馬戦（組み立て体操） 配慮 位置 判定（明示）

６ 開閉開式 言葉 立ち位置 タイミング 鳴り物

７ 整列、歩行、方向転換

すべてに共通する観点

・公平性 ・客観性 ・安全性 ・誰でもどこでもわかる

・子供に要求することを教師がやっているか？

「振り返り」体育での安全ってなに？


