
資料１ 神谷

体育指導のはじめに（集団行動と合図について）

まずは、集団行動ができるようにしたいので、どの学年を持っても早並びゲームをします。何

が重点かは、学年の段階によります。（基本的な行動様式ー裏面）

集合の合図は、基本的には「号令」ですが、指での合図も覚えさせておくと静かに集めること

ができます。（笛は、注意を向けさせるために使い、太鼓はリズムをとるときに使います。）

手をまっすぐ上に上げて「集合」 手をまっすぐ横に伸ばして「集合」

（２列縦隊） （３列縦隊） （４列縦隊） （２列横隊） （３列横隊） （４列横隊）

ついでに、紅白帽ですが、赤と白を見分けるためだけではなく、合図にも使います。例えば、

子どもの「めあて」の達成の確認には有効的です。全員白帽にしておき、できたら赤にしたり、

課題を達成したら赤にしたりします。

以下、号令とハンドサイン

１，縦２列並び（２列縦隊）→移動して集合

まず、２列縦隊を覚えさせます。 ◎→

○ ○ ○ ○ ○ 待たせておいて教師が移動します。
←◎

● ● ● ● ●

はじめは、遠くに行って方向を変えて号令をかけます。

号令をかけてから集合するまでの時間を計っておきます。「○○秒かかりました。次は何秒

でできるかな？」と言って方向を変えて同様に走ってから号令をかけます。これを何回か繰

り返すと速く集まれるようになります。（集合の終了は、整列が終了するまでです。）

２，バラバラから縦２列並び（２列縦隊）

子どもを縦横無尽に走らせておいて方向を変え、「集合」の号令をかけます。必ず、教師の

前面に並ぶようにさせます。時間を計っておいて行うのは、１と同じです。

３，縦４列並び（４列縦隊）→移動して集合

まず、４列縦隊を覚えさせます。（２列縦隊から４列縦隊）あとは、１と同様にします。

４，バラバラから縦４列並び（４列縦隊） ２と同様に

５，縦２列並び（２列縦隊）→移動して縦４列並び（４列縦隊）→移動して縦２列並び

６，上記を組み合わせて

７，横４列並び（４列横隊） ○ ○ ○ ○ ○

縦４列並び（４列縦隊）をします。教師が横に ○ ○ ○ ○ ○

移動して子どもたちを向かせます。これで４列 ◎→ ● ● ● ● ●

横隊の完成です。運動場でも体育館でも場所を ● ● ● ● ●

決めて集まれるようにしておきます。 ↑

８，体操の隊形 ◎

４列横隊の並び方で、広がった隊形を覚えさせます。（場所を決めておくといいでしょう）

そこから、４列横隊に集合させます。広がることと集まることを時間を計って繰り返すと隊

形を体で覚えていきます。（少しでも速くできたら、ほめる）

９，４列横隊でも１，２のように行い、身に付けます。

10，上記を組み合わせて隊形移動を行います。


